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1) Kāpēc izvēlējāties piedalīties Erasmus+ docēšanas mobilitātē; 

Erasmus+ docēšanas mobilitātes Covid-19 laikā nenotika (izņemot attālināto mibilitāšu 

gadījumus, protams), tāpēc dažu gadu laikā sakrājās idejas par mobilitāšu virzieniem. 

2) Kāda bija pieredze sadarbībā ar nosūtošo un uzņemošo augstskolu gan pirms un pēc 

mobilitātes, gan tās laikā; 

Starp nosūtošo un uzņemošo augstskolām pirms mobolitātes sadarbības pieredzes nebija, par 

tās iespējām turpmākos gados tika spriests mobilitātes laikā. 

3) Kādi ir Jūsu akadēmiskie un personiskie ieguvumi no Erasmus+ docēšanas mobilitātes; 

Erasmus+ docēšanas mobilitāte ļauj aktīvā veidā izvērtēt savas mācību metodes, arī salīdzināt 

ar citu kultūru pieredzi mācību metodēs, to realizācijām dažādās studējošo grupās; nodarbības 

ar citu valstu studējošajiem ļauj saskatīt jaunus akadēmiskus izaicinājumus, piem., zinātniskā 

raksta tēma mēdz rasties tieši pateicoties kadam semināram Erasmus+ aktivitātes laikā. 

4) Kādi ir Jūsu augstākās izglītības iestādes ieguvumi no Jūsu docēšanas mobilitātes 

Manas augstākās izglītības iestādes ieguvumi varētu realizēties nākotnē, piem., studejošo 

prakšu iespējas, arī dalība kopēgajos projektos (gan studejošie, gan docētāji). 

5) Kādi bija lielākie izaicinājumi, sagatavojot un vadot lekcijas ārvalstu studentiem; 

Lielakais izaicinājums bijis saistīts ar to, ka vienā no mobilitātes dienām universitātē 

nedarbojās datori un projektori, tāpēc nācies pielāgoties apstākļiem un vadīt nodarbību kādā 

no pasniedzēju telpām, kas izvērsās par daudz neformālāku, bet atvērtu, pozitīvu un 

optimistisku sarunu:) 

6) Kādus praktiskus padomus Jūs vēlētos sniegt tiem kolēģiem, kuri apsver iespēju piedalīties 

Erasmus+ docēšanas mobilitātē; 

Pēc iespējas agrāk sākt plānot braucienu, lai mobilitāte notiktu tajā laikaposmā, kad notiek 

nodarbības, studējošie nav devušies praksē vai karantīnā.  
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